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INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: Extensión recomendada: 1,500–3,500 palabras. El recuento corresponde al texto narrativo principal del artículo. No incluye el título, información de los autores, leyendas de figuras, referencias bibliográficas ni información editorial. Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
TÍTULO DEL ARTÍCULO
[Escriba aquí el título]
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: El título debe ser claro, atractivo y comprensible para un público general. Evite tecnicismos innecesarios y formulaciones excesivamente similares a los títulos de artículos científicos académicos. Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
CUERPO DEL ARTÍCULO
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: Desarrolle el tema de manera clara, progresiva y accesible para un público no especializado. Puede utilizar tantos subtítulos como considere necesarios para organizar la explicación. Los subtítulos deben ayudar al lector a seguir la narrativa y no necesitan seguir una estructura académica convencional. Explique y defina los conceptos y términos técnicos necesarios, contextualice la información y, cuando corresponda, explique por qué el tema es relevante para las personas. Use la evidencia de manera responsable: distinga entre conocimiento bien establecido, evidencia limitada e incertidumbre, y no haga afirmaciones que excedan la evidencia disponible. Recurra a ejemplos o analogías cuando ayuden a comprender conceptos complejos. La etiqueta «CUERPO DEL ARTÍCULO» solo indica dónde comienza el texto; elimínela junto con esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
[Escriba aquí el texto del artículo.]
[SUBTÍTULO]
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: Reemplace este texto por el subtítulo correspondiente y elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito. Para crear una nueva sección, escriba el subtítulo y aplíquele el estilo «Título 2».
[Escriba aquí el contenido de esta sección.]
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR (CITAS): Cite las fuentes con numeración Vancouver en superíndice, después del signo de puntuación. Numere las referencias según el orden en que aparecen por primera vez en el texto y utilice el mismo número cuando una referencia vuelva a citarse. Ejemplos: «La microbiota intestinal participa en múltiples procesos relacionados con la salud humana.1» «Diversos estudios han descrito esta relación.2–4» No utilice el sistema autor-fecha, como (García et al., 2024). Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR (FIGURAS): Las piezas visuales deberán enviarse como archivos independientes mediante OJS. Dentro del manuscrito indique su ubicación aproximada mediante una llamada de figura. Numere las figuras como Figura 1 a Figura 5, en el orden en que se mencionan en el texto; coloque cada llamada en un párrafo propio y, debajo, su leyenda con el estilo «Leyenda». No inserte imágenes en este documento. Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
[Ejemplo de mención en el texto: Como se muestra en la Figura 1, …]
[FIGURA 1 AQUÍ]
Figura 1. [Escriba aquí la leyenda de la figura.]
CONCLUSIÓN
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: Cierre el artículo recuperando las ideas principales y reforzando el mensaje central. Cuando sea pertinente, explique qué implicaciones puede tener el conocimiento presentado para las personas. Evite introducir información completamente nueva en esta sección. Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
[Escriba aquí la conclusión.]
REFERENCIAS
INSTRUCCIÓN PARA EL AUTOR: Utilice únicamente las referencias citadas o utilizadas para sustentar el contenido del artículo. Las referencias deberán presentarse en estilo Vancouver: numeradas consecutivamente según el orden de primera aparición en el texto (no en orden alfabético), con correspondencia exacta entre cada número de la lista y las citas del cuerpo del artículo. Abrevie los títulos de las revistas según el NLM Catalog e incluya el DOI cuando exista. Aplique el estilo «Referencia» a cada entrada; la numeración es automática. Elimine esta instrucción antes de enviar el manuscrito.
1. [Artículo de revista: Apellido AB, Apellido CD, Apellido EF. Título del artículo. Abreviatura de la revista. Año;volumen(número):página inicial-página final. doi:xx.xxxx/xxxxx]
1. [Libro: Apellido AB, Apellido CD. Título del libro. Edición. Ciudad: Editorial; Año.]
1. [Capítulo de libro: Apellido AB. Título del capítulo. En: Apellido CD, editor. Título del libro. Ciudad: Editorial; Año. p. página inicial-página final.]
1. [Página web o documento institucional: Nombre de la institución. Título del documento [Internet]. Ciudad: Editor; Año [citado Año Mes Día]. Disponible en: URL]


